
corsia1 corsia2 corsia3 PALESTRA corsia1 corsia2 corsia3 PALESTRA corsia1 corsia2 corsia3 PALESTRA corsia1 corsia2 corsia3 PALESTRA corsia1 corsia2 corsia3 PALESTRA corsia1 corsia2

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00 gruppo 1 

10.00 - 10.30 silvia e stefano

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30 a3

14.30 - 15.00 gruppo 3 Stefn D e Nicole gruppo3 KArin

15.00 - 15.30 Gruppo4 gruppo4 a3

15.30 - 16.00 gruppo 2 stefan gruppo 3 Nicole e Stefan D A3 Karin

16.00 - 16.30 A3 palestra silvia triatlhon stefan JT/FZ JUNG palestra silvia Marco gruppo 2 JT/FZ JUNG palestra silvia

16.30 - 17.00 stefan d gruppo 1 gruppo2 Stefan D. gruppo 1 gruppo 2 triathlon stefan Karin gruppo1

17.00 - 17.30 GRUPPO 1 stefano silvia Silvia GRUPPO 1 stefano silvia silvia GRUPPO 1 stefano silvia

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30 GRUPPO 1 stefano silvia GRUPPO 1 stefano silvia

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 Campidell

19.30 - 20.00 FIT CONNI Stefan K

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

CORSI NUOTO INIZIO OTTOBRE

SELEZIONE GR 4 MERCOLEDì 4 SETTEMBRE ORE 15.30, ISCRIZIONI ENTRO 30 SETTEMBRE

GR1 INIZIA IL 9 SETTEMBRE

GR 2, 3 E 4 INIZIO 16 SETTEMBRE, TERMINE ISCRIZIONE 30 SETTEMBRE

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30 A2 A1 A2 A1 A2 A1

15.30 - 16.00 Karin Nicole Karin A2 A1 Marco

16.00 - 16.30 A1 A2 A1 A2 Karin A1 A2

16.30 - 17.00 Karin Nicole A1 A2 Karin Nicole A1 A2 Marco

17.00 - 17.30 Karin WG A2 Karin

17.30 - 18.00 Downkid Stefan karin

18.00 - 18.30 Karin e Stefan WG

18.30 - 19.00 luigi

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

freitzeit silvia
Adulti principianti 

luigi

LUNEDì SABATOVENERDìGIOVEDìMERCOLEDìMARTEDì

palestra gruppo 2

scuole elementare

palestra gruppo 2 

Stefan

Erw. DORA

SCHULSCH.

scuole elementari

Lernbecken
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

freitzeit silvia


