Amateursportverein seit 1862

SSV Bruneck

Schwimmen

Einheiten: 9
Kursbeginn: Ab der Woche des 16.03.2026
Preis: 110,00 € inkl. OPES-Versicherung
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® Raiffeisen

Raiffeisenkasse Bruneck
Cassa Raiffeisen di Brunico
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Freitag Freitag Freitag
15:00 Uhr 16:00 Uhr 14:00 Uhr
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Biiro 6ffnungsziten
Dienstag, Donnerstag und Freitag
15:00-18:00 Uhr

@ 0474 411428

(=) schwimmen@ssvbruneck.it

A1: (Ab 5 Jahren) Wir machen uns mit dem Wasser vertraut,
lernen die Atmung, schweben, gleiten, tauchen
und beginnen mit den ersten Schwimmbewegungen

A2: Wir lernen Kraul in Grobform, beginnen mit
dem Riickenschwimmen, machen Kopfspriinge
und tauchen nach Gegenstidnden

A3: wir verfeinern die Kraul- und Riickentechnik
und beginnen mit dem Brustschwimmen

ONLINE EINSCHEIBUNG FUR ALLE KURSE AB
DEM 27.01.2026 UBER DEN LINK:
SSVBRUNECK.CODEA4.IT



Amateursportverein seit 1862

SSV Bruneck

Sedute: 9 Schwimmen
Inizio Corso: La settimana del 16.03.2026
Prezzo: 110,00 € incl. Assicurazione OPES-
=
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Orari di apertura
martedi, giovedi e venerdi
Ore 15:00-18:00

@ 0474 411428

(=) schwimmen@ssvbruneck.it

® Raiffeisen . . _ .
x . \ rores A1: (Dai 5 anni) Respirazione sciolta,
Lunedi Lunedi Lunedi Egﬁ:'?;;i?;:ﬂ%ﬁ;fﬁ:m galleggiamento prono e supino, scivolamenti
Ore 16:00 Ore 17:00 Ore 15:00 orizzontali proni e supini con una respirazione,
esplorazione del fondo, salti dal bordo vasca
Martedi Martedi ™ |~ AZ2: Stile libero forma grezza, gambata dorso braccia alte,
Ore 15:00 Ore 16:00 I"N tuffo dal bordo vasca, recupero oggetto sulla parte
E'IIE'DAEITIAilﬁﬁ piu profonda della vasca, gambe stile libero posizione laterale
NUOTO AZ3: Stile libero in forma fine con respirazione regolare,
Mercoledi Mercoledi Mercoledi dorso forma approssimativa, gambata rana con tavoletta
Ore 15:00 Ore 15:00 Ore 15:00
Ore 16:00  Ore 16:00 AUTONOME X ] PROVINGIA
Bozen |JINIY/ DIBOLZANO
SUDTIROL == ALTO ADIGE
Giovedi Giovedi ISCRIZIONE ONLINE PER TUTTI CORSI DAL
Ore 15:30 Ore 16:30 . 27.01.2026 TRAMITE LINK:
SuUbDtirROL SSVBRUNECK.CODEA4.IT
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Venerdi Venerdi Venerdi
Ore 15:00 Ore 16:00 Ore 14:00

Ore 15:00




