Amateursportverein seit 1862

SSV Bruneck

L4\ =] 2] 4V 2] SJUGENDKURSE

SChWImIHEH Ort: Hallenbad Reischach Ort: Freischwimmbad Bruneck
Preis: 75,00€ inkl. OPES-Versicherung Kursbeginn: 16.06.26-11.08.26
Preis: 110,00 € inkl. OPES-Versicherung

SCHWIMMKURSE

SOMNMMER 2026 * A1 0 A2 dm A3 Jugend Technik Freizeittraining
il bis 13 Jahre ab 13 Jahre
ERWACHSENENKURSE BI%G MO/FR MO/FR
15:00 Uhr  16:00 Uhr 16:00 Uhr Dienstag Dienstag
16:45-17:45 Uhr 16:45-17:45 Uhr

Ort: Freischwimmbad Bruneck

06.07.26 - 10.07.26

Der Eintritt ins Schwimmbad ist nicht in unserer Kursgebiihr enthalten!

Erwachsenen Technik

Freitag 18:45-19:45 Uhr .
Kursbeggm: 19.06.26-14.08.26 13.07.26 - 17.07.26 ONLINE EINSCHEIBUNG FUR ALLE KURSE AB

Preis: 110,00 € inkl. OPES-Versicherung DEM 01.06.2026 UBER DEN LINK:
20.07.26 - 24.07.26 SSVBRUNECK.CODEA4.IT
Erwachsenen Technik Fortgeschrittene Biiro Offnungszeiten
9 27.07.26 - 31.07.26 Dienstag, Donnerstag und Freitag

Freitag 18:45-19:45 Uhr

Kursbeginn: 19.06.26-14.08.26 15:00-18:00 Uhr

Preis: 110,00 € inkl. OPES-Versicherung Q) 0474 411428 -
03.08.26 - 07.08.26 _ _ ik
(=) schwimmen@ssvbruneck.it FFTiARA
A1: (Ab 5 Jahren) Wir machen uns mit dem Wasser vertraut, lernen die Atmung, FU [ : P
Gru ppe Fit (a uf Anfrage im Bu ro) schweben, gleiten, tauchen und beginnen mit den ersten Schwimmbewegungen ® 5%1_&'&::5&:1‘15 , M;%%SZE'% W‘ nggﬁg Sll:t’ltm:"
alrreisen 8..559 r.ul'lec 3 SUDTIROL ALTO ADIGE il » .
Montag 1 84 5_1 945 U hr A2: Wir lernen Kraul in Grobform, beginnen mit dem Riickenschwimmen, Cassa Ralffecen di Brunico

machen Kopfspriinge und tauchen nach Gegenstdnden

Kursbeginn: 15.06.26-10.08.26

Preis: 110,00 € inkl. OPES-VerSiCherung A3: wir verfeinern die Kraul- und Riickentechnik
und beginnen mit dem Brustschwimmen

Der Eintritt ins Schwimmbad ist nicht in unserer Kursgebiihr enthalten!

x -:ﬂﬁ ! Der Eintritt ins Schwimmbad ist nicht in unserer Kursgebiihr enthalten!




Amateursportverein seit 1862

SSV Bruneck

riy . Schwimmen
CORSI ESTIVI 2026

CORSI ADULTI

Dove: Piscina scoperta di Brunico

Adulti principianti

Venerdi ore18:45.19-45
Inizio corso: 19.06.26-14.08.26
Prezzo: 110,00 € incl. Assicurazione OPES

Adulti tecnica evoluta

Venerdi ore 18:45-19:45

Inizio corso: 19.06.26-14.08.26
Prezzo: 110,00 € incl. Assicurazione OPES

Gruppo FIT (a richiesta)

Lunedi 18:45-19:45 Uhr
Inizio corso: 15.06.26-10.08.26
Prezzo: 110,00 € incl. Assicurazione OPES

Lingresso alla piscina non & compreso nella nostra quota del corso

e

CORSI RAGAZZI

Dove: Piscina scoperta di Brunico
Inizio corso: 16.05.26 - 11.08.26
Prezzo: 110,00 € incl. Assicurazione OPES

CORSI BAMBINI

Dove: Piscina coperta di Riscone
Prezzo: 75,00 € incl. Assicurazione OPES

* A1 o

LU/VE
Ore 15:00

A2 A3

Tecnica Giovanile
da 13 anni

Tecnica Giovanile
fino 13 anni

LU/VE
Ore 16:00

LU/VE
Ore 16:00

Martedi
Ore 16:45-17:45

Martedi
Ore 16:45-17-45

06.07.26 - 10.07.26

Lingresso alla piscina non & compreso nella nostra quota del corso

13.07.26 - 17.07.26 ISCRIZIONE ONLINE PER TUTTI CORSI DAL

01.06.2026 TRAMITE LINK:

SSVBRUNECK.CODEA4.IT
Orari di apertura ufficio
martedi, giovedi e venerdi
Ore 15:00-18:00

20.07.26 - 24.07.26

27.07.26 - 31.07.26
I'—‘EDEH.iAZIONE
IAN

Q) 0474411428
. . ITALIANA
(=) schwimmen@ssvbruneck.it ~ NUOTO

03.08.26 - 07.08.26

® Raiffeisen @ B> AUTONOME | PROVINGIA Hoian
- - . - ; i i i i PROVINZ AUTONOMA
o (Dal . anm) Resplrazwne sy ga"egglamento (IO SHH, scivolamenti Raiffeisenkasse Bruneck %-ummm dart BOZEN w D1 BOLEAND Al‘ I w
orizzontali proni e supini con una respirazione, esplorazione del fondo, salti dal Cassa Raiffeisen di Brunico @ e SUDTIROL ALTO ADIGE

bordo vasca

A2: Stile libero forma grezza, gambata dorso braccia alte, tuffo dal bordo vasca,
recupero oggetto sulla parte piu profonda della vasca,
gambe stile libero posizione laterale

A3: Stile libero in forma fine con respirazione regolare,

dorso forma approssimativa, gambata rana con tavoletta
1

Lingresso alla piscina non & compreso nella nostra quota del corso



	A2
	MO/FR  16:00 Uhr

	A3
	MO/FR  16:00 Uhr

	A1
	MO/FR        15:00 Uhr
	06.07.26 - 10.07.26
	13.07.26 - 17.07.26
	20.07.26 - 24.07.26
	27.07.26 - 31.07.26
	03.08.26 - 07.08.26

	JugendKurse
	KINDERKURSE
	SCHWIMMKURSE  SOMMER 2026
	ErwachsenenKurse
	A3
	LU/VE Ore 16:00

	A2
	LU/VE Ore 16:00

	A1
	LU/VE Ore 15:00
	06.07.26 - 10.07.26
	13.07.26 - 17.07.26
	20.07.26 - 24.07.26
	27.07.26 - 31.07.26
	03.08.26 - 07.08.26


	Corsi Ragazzi

	CORSI BAMBINI
	CORSI ESTIVI 2026
	Corsi Adulti
	ISCRIZIONE ONLINE PER TUTTI CORSI DAL  01.06.2026 TRAMITE LINK: SSVBRUNECK.CODE4.IT



