x\m\i \TALI4 »
. )
& °
) ()
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO V¢ b "{*
ALTO ADIGE - SUDTIROL AME

“Bademeisterkurs” P-Professional
des italienischen Schwimmverbandes
Jahr 2023

Am Sonntag, den 09. Juli 2023 um 18:30 Uhr, findet die Aufnahmeprufung fir den F.L.N.
Bademeisterkurs im Hallenbad ,,Cron4“, Sportzone Im Geldnde 26, 39031 Bruneck/Reischach
(BZ) statt.

Die Aufnahmeprifung ist kostenlos, der Bewerber muss lediglich seine Daten (Vor- und
Nachname sowie Geburtsdatum) bis spatestens Samstag, den 8. Juli 2023 per E-Mail an
roberto.gruppillo@alice.it oder finsalvamento.bz@gmail.com tbermitteln.

Bei der Aufnahmeprifung wird Uberprift, ob der Kandidat folgende Fertigkeiten beherrscht:

Kopfsprung aus einer H6he von mindestens einem Meter (iber dem Wasserspiegel.
verschiedene Schwimmtechniken (Kraul, Brust, Rlcken)

eine Strecke von mindestens 10 Metern tauchen

fur mindestens 20 Sekunden ausschlie3lich mit Bewegung der Beine, eine vertikale Position
im Wasser zu halten, wobei Hande und Kopf Gber dem Wasser bleiben missen.

Um am Kurs teilnehmen zu kénnen, muss der Kandidat folgende Unterlagen mitbringen:

o Anfrageformular der FIN fir die Teilnahme am Kurs.

e Kopie eines giiltigen Personalausweises, bei nicht EU-Burgern auch die Kopie der
Aufenthaltsgenehmigung

o Kopie der Sanitatskarte bzw. der Steuernummerkarte

e Ein arztliches Zeugnis (Sportmedizin oder Hausarzt) das bestatigt, dass der Kandidat die
Sportart Schwimmen austiben kann.

Anti Covid Bestimmungen:

fur die Teilnahme an der Aufnahmepriifung, sowie fir den Besuch des Bademeisterkurses der F.I.N.,
gelten die aktuellen Anti-Covid-Regelungen.

Nachfolgend einige allgemeine Informationen:

Der Italienische Schwimm-Verband — Federazione Italiana Nuoto - organisiert Kurse fir die Ausbildung
zum Beruf des F.I.N. ,Bademeisters®

Der Kurs dauert etwa zwei Monate, findet hauptsachlich Samstag nachmittag und/oder Sonntag
vormittag statt und endet mit einer Abschlussprifung.
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Der Kurs fur Bademeister richtet sich an Personen, die mit Beginn des Kurses das 16. Lebensjahr
erreicht haben und nicht &lter 65 Jahre sind.

Ausgebildet und befahigt vom ltalienischen Schwimmverband — Sektion Rettungsschwimmen, ist der
“Bademeister” fur die Sicherheit der Badegaste in Schwimmbadern, Badeseen und Strandbédern
(Meer) zustandig.

Die in der Ausbildung erworbenen Fahigkeiten der zukinftigen FIN ,Bademeister* machen ihn zum
Experten fir Wassersicherheit und Spezialisten bei Rettungseinsatzen mit Ertrinkenden, einschliel3lich
der Ausuibung der Ersten Hilfe sowie die Anwendung des Defibrillators bei Erstickung und Herzstillstand.

Der Kurs beinhaltet Themen zur Vorbeugung von Unfallen, Schwimm- und Rettungstechniken, Erste
Hilfe und Einsatz von Defibrillatoren.

<RNATI,
s, ILS % Natirlich ist der Bademeisterausweis vor allem eine Mdglichkeit, in Badeanstalten in Italien, Europa
55t und weltweit in den 113 I.L.S. (International Life Saving) anerkannten Landern zu arbeiten, sowie
%.@ eine persoénliche Bereicherung, die im taglichen Leben nutzlich ist.
* SA

Nach bestandener Abschlussprifung werden drei Zertifikate / Qualifikationen ausgestellt:

e der Bademeisterausweis fur Schwimmbader
e das BLSD-Zertifikat (Defibrillatoren)
o Erste-Hilfe-Zertifikat (D.M. 388/03)

Die Teilnahmegebduhr fir den Professional-Bademeister ,,P“ (Piscina-Schwimmbad) betragt 349,00 €.

Athleten und Schwimmlehrer/trainer der FIN, kdnnen am SPECIAL FIN-Kurs teilnehmen, wenn sie
eine der folgenden Anforderungen erfillen:

e Beim italienischen Schwimmverband als Schwimmlehrer bzw. Trainer angemeldet sein
e seit mindestens 4 Jahren als Wettkampfschwimmer beim Verband der FIN gemeldet sind bzw.
waren

e FIN-Masterschwimmer sein, der seit mindestens 4 Jahren aktiv ist
e Zertifizierung Uber die Rettungsfahigkeiten der 3. Klasse ,, Abilita al Salvamento di 3° Grado”

Die Teilnahmegebulhr fir den SPECIAL FIN Bademeister ,P* (Piscina-Schwimmbad) betragt 249,00 €.

Die Bademeister kdnnen, sobald sie die P-Qualifikation (Schwimmbad) bestanden haben, die IP-
Qualifikation (Binnengewasser, Seen, Flisse) oder die MIP-Qualifikation (Meer, offenes Gewasser)
erwerben, indem sie an einem zusatzlichen Kurs teilnehmen.

Fir Informationen und Anmeldung wenden Sie sich an folgende Adresse:

e Email: roberto.gruppillo@alice.it oder finsalvamento.bz@gmail.com
e Mobil.: 338/2278200 - Roberto Gruppillo - Cheftrainer Rettungsschwimmen F.I.N.;
o 331/3753802 — Luca Felisatti — Regionaler Koordinator F.I.N. - Sudtirol - Sektor
Rettung.



mailto:roberto.gruppillo@alice.it
mailto:finsalvamento.bz@gmail.com

Didaktisches Programm und Priifungen
Die Kurstatigkeit ist wie folgt vorgesehen:

19 Stunden und 40 Minuten Theorie auf der online Plattform der FIN
14 Stunden Frontal Theorieunterricht

12 Stunden Praxisunterricht

10 Stunden Praktikum

Fur die Teilnehmer, welche im Besitz der Special FIN Voraussetzungen sind:

19 Stunden und 40 Minuten Theorie auf der online Plattform der FIN
14 Stunden frontalen Theorieunterricht

6 Stunden Praxisunterricht
10 Stunden Praktikum.

Die Ausbildung endet mit folgenden Priifungen:

e Miundlichen Prifung Uber den theoretischen Teil und Inhalte des Unterrichts;

e Theoretische und praktische Prifung Uber die Inhalte zum Thema Erste Hilfe (dazu gehoéren
auch die Vorfuhrung der Wiederbelebungsmapnahmen an einer Puppe).

e Praktische Schwimmprifung

a. Kopfsprung und 100 m Kraul schwimmen in weniger als 1'40” (Schwimmbirille erlaubt);

b. 50 min héchstens 1'25" wie folgt zu schwimmen:
Bademeistersprung, 25 m Anschwimmen Kraul mit dem Kopf Gber Wasser, Bergung einer
Ubungspuppe in einer Tiefe von mindestens 1,5 m, Transport von 25 m mit einem der
anwendbaren Transportgriffe sowie Bergung des Opfers aus dem Wasser (Schwimmobirille
nicht erlaubt).

C. 100 m Transport der Puppe mit folgenden Transporttechniken:
Der Kandidat ist mit einer Ubungspuppe im Wasser und muss folgende Rettungsgriffe
anwenden
12,5 m - mider Schwimmer
12,5 m - Kopfgriff
12,5 m - Achselgriff / Brustgriff
12,5 m - Over
Danach zieht der Kandidat die zuvor am Beckenrand bereitgestellten Flossen an und setzt mit
folgenden Techniken fort:
25 m Achselgriff mit Flossen
25 m Kopfgriff mit Flossen.

d. Mindestens 25m Streckentauchen, wobei drei Objekte gesammelt werden, muissen, die in
einem Abstand von etwa 5 m voneinander in einer Mindesttiefe von 1,35 m positioniert sind.



