Amateursportverein seit 1862

SSV Bruneck

i 4= {4V ] SJUGENDKURSE

SR oto SChW’mmen Einheiten: 20 Einheiten: Einmal oder zweimal pro Woche (30/60)
A > Kursbeginn: Ab der Woche des 22.09.2025 Kursbeginn: Ab der Woche des 22.09.2025

Preis: 234,00 € inkl. OPES-Versicherung Preis: 284,00 €/ 434,00 € inkl. OPES-Versicherung
SCHWIMMKURSE A1 » A2 A3
* — Jugend Technik Freizeittraining
2025/2026 = bis 13 Jahre ab 13 Jahre
Montag Montag Montag
16:00 Uhr 17:00 Uhr 15:00 Uhr Mittwoch Montag
ERWACHSENEN 16:00 Uhr 19:00 Ue
Dienst
KURSE 16:30 Ubr Freitag Mittwoch
: 16:00 Uhr 19:00 Uhr

Erwachsenen Technik Anfanger
Montag 19:00 Uhr

Einhziter']: 1.022 162025 Mittwoch Mittwoch Mittwoch ONLINE ElNSCHElBUNq FUR ALLE KURSE AB
ursbeginn. £2.v. . ) . ) DEM 18.08.2025 UBER DEN LINK:
Preis: 114,00 € inkl. OPES-Versicherung 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr

16:00 Uhr 16:00 Uhr SSVBRUNECK.CODEA4.IT

Biiro Offnungszeiten
Dienstag, Donnerstag und Freitag
15:00-18:00 Uhr

Erwachsenen Technik Fortgeschrittene
Freitag 19:00 Uhr

Einheiten: 30
Kursbeginn: 26.09.2025 Donnerstag  Donnerstag ® 0474411428 —
Preis: 314,00 € inkl. OPES-Versicherung 15:30 Uhr 16:30 Uhr @ schwi 5 it i
schwimmen@ssvbruneck.i ITALIANA
@ ROSTs

AUTONOME

i : : _ & Raiffeisen = ToNOUE [Lg¥ oM  siptiroL
Xﬂvastser?g’&"jst'k Freitag Freitag Freitag gl (AW W SO
ontag 18: r ) ) _ -
Einheiten: 10 15:00 Uhr 16:00 Uhr 14:00 Uhr : mﬁ
Kursbeginn: 22.09.2025 15:00 Uhr ,

Preis: 114,00 € inkl. OPES-Versicherung

A1: (Ab 5 Jahren) Wir machen uns mit dem Wasser vertraut, lernen die Atmung,

schweben, gleiten, tauchen und beginnen mit den ersten Schwimmbewegungen

. A2: Wir lernen Kraul in Grobform, beginnen mit dem Riickenschwimmen,
machen Kopfspriinge und tauchen nach Gegenstinden

! {11 A3: wir verfeinern die Kraul- und Riickentechnik

™ und beginnen mit dem Brustschwimmen

Der Eintritt ins Schwimmbad ist nicht in unserer Kursgebiihr enthalten!
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SSV Bruneck

ay

Schwimmen

CORSI NUOTO
2025/2026

CORSI ADULTI

Adulti principianti

Lunedi ore19:00

Sedute: 10

Inizio corso: 22.09.2025

Prezzo: 114,00 € incl. Assicurazione OPES

Adulti tecnica evoluta

Venerdi ore 19:00

Sedute: 30

Inizio corso: 26.09.2025

Prezzo: 314,00 € incl. Assicurazione OPES

Aquagym

Lunedi 18:00 Uhr
Sedute: 10

Inizio corso: 22.09.2025
Prezzo: 114,00 € incl. Assicurazione OPES

CORSI BAMBINI

Sedute: 20
Inizio Corso: La settimana del 22.09.2025
Prezzo: 234,00 € incl. Assicurazione OPES-

* A1 00 A2 = A3

i

Lunedi
Ore 15:00

Lunedi
Ore 17:00

Lunedi
Ore 16:00

CORSI RAGAZZI

Sedute: una o due volte a settimana (30/60)
Inizio corso: La settimana del 22.09.2025
Prezzo: 284,00 €/ 434,00 € incl. Assicurazione OPES

Tecnica Giovanile Tecnica Giovanile

Martedi
Ore 16:30

fino 13 anni da 13 anni
Mercoledi Lunedi
Ore 16:00 Ore 19:00
Venerdi Mercoledi
Ore 16:00 Ore 19:00

Mercoledi
Ore 15:00

Mercoledi
Ore 15:00
Ore 16:00

Mercoledi
Ore 15:00
Ore 16:00

Giovedi
Ore 16:30

Giovedi
Ore 15:30

Venerdi
Ore 14:00
Ore 15:00

Venerdi
Ore 16:00

Venerdi
Ore 15:00

A1: (Dai 5 anni) Respirazione sciolta, galleggiamento prono e supino, scivolamenti
orizzontali proni e supini con una respirazione, esplorazione del fondo, salti dal
bordo vasca

A2: Stile libero forma grezza, gambata dorso braccia alte, tuffo dal bordo vasca,
recupero oggetto sulla parte piu profonda della vasca,

, gambe stile libero posizione laterale

A3: Stile libero in forma fine con respirazione regolare,

. dorso forma approssimativa, gambata rana con tavoletta

Lingresso alla piscina non & compreso nella nostra quota del corso

ISCRIZIONE ONLINE PER TUTTI CORSI DAL
18.08.2025 TRAMITE LINK:

SSVBRUNECK.CODEA4.IT
Orari di apertura

martedi, giovedi e venerdi

Ore 15:00-18:00

—
®) 0474411428 iy
. . ITALIANA
(=) schwimmen@ssvbruneck.it ~ NUOTO

) Raiffeisen A m Roronown  SUDTIROL

Raiffeisenkasse Bruneck BOZEN DI BOLZAND alhgrm

SUDTIROL ALTO ADIGE

Cassa Raiffeisen di Brunico




