Amateursportverein seit 1862

SSV Bruneck

JugendKurse

Kursbeginn: Woche des 28.09.26-25.05.27
Preis: 320,00 €/520,00 € inkl. OPES-Versicherung

KINDERKURSE

e s~ SChwimmen

ErwachsenenKurse

Erwachsenen Technik

Freitag 19:00-20:00 Uhr

Kursbeginn: Woche des 28.09.26-25.05.27
Preis: 320,00 € inkl. OPES-Versicherung

M ¢ DEM 17.08.2026 UBER DEN LINK:
onatg
Erwachsenen Grundkurs SSVBRUNECK.CODEA.IT
Freitag 20:00-21:00 Uhr 15:00-15:50 15:00-15:50  14:30-15:20 Biiro Offnungszeiten
gurgl?eg;zinn: Wophk? de;EZS.\(;Q.Z@ﬁS.OS.Z? 16:00-16:50 16:00-16:50  15:20-16:10 Dienstag Freitag
reis: 320,00 € inkl. OPES-Versicherung 15:00-18:00 Uhr
. N Dienstag Mittwoch
Gruppe Fit (auf Anfrage im Biiro) 09:00-12:00 Uhr
Montag 19:00-20:00 Uhr 16:30-17:20 16:30-17:20
Montag 20:00-21:00 Uhr 0474 411428 N
Kursbeginn: Woche des 28.09.26-25.05.27 . Bl s
Preis: 320,00 € inkl. OPES-Versicherung Mittwoch +39 348 619 6655 . ITALIANA
@schwmmen@ssvbruneck.lt NUOTO
Wassergymnastik 15:00-15:50 s AUTONONE. 5] PROVINGIA :
: - . Raiff B> PROVINZ AUTONOMA SubtiroL
Mittwoch  17:00-17:50 Uhr I1S001550  jgooieso 1sooisso  PEAmece@ B TEEWEE LY
' ' 17:00-17:50
Kursbeginn: Woche des 28.09.26-18.12.26 Donne rStag
Preis: 120,00 € inkl. OPES-Versicherung
15:30-16:20 15:30-16:20
16:30-17:20 16:30-17:20
Freitag
15:00-15:50 15:00-15:50 ] )
16:00-16:50 16:00-16:50 15:00-15:50

Kursbeginn: Woche des 28.09.26-13.03.27 Jugend Technik Freizeittraining
Preis: 240,00 € inkl. OPES-Versicherung bis 14 Jahre ab 14 Jahre
Mittwoch Montag

A1: Wir machen uns mit dem Wasser vertraut, lernen die Atmung,
schweben, gleiten, tauchen und beginnen mit den ersten Schwimmbewegungen

A2: Wir lernen Kraul in Grobform, beginnen mit dem Riickenschwimmen,

machen Kopfspriinge und tauchen nach Gegenstianden

A3: wir verfeinern die Kraul- und Riickentechnik
und beginnen mit dem Brustschwimmen

® A1

A2

16:00-16:50 Uhr 19:00-20:00 Uhr
Freitag Mittwoch
16:10-17:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr

Der Eintritt ins Schwimmbad ist nicht in unserer Kursgebiihr enthalten!

ONLINE EINSCHEIBUNG FUR ALLE KURSE AB




Amateursportverein seit 1862

SSV Bruneck

Schwimmen

corsi per adulti

Tecnica per adulti

Venerdi 19:00-20:00
Inizio: Settimana del 28.09.26-25.05.27
Prezzo: 320,00 € incl. Assicurazione OPES

Corso base per adulti

Venerdi 20:00-21:00
Inizio: Settimana del 28.09.26-25.05.27
Prezzo: 320,00 € incl. Assicurazione OPES

Gruppo Fit (su richiesta in ufficio)
Lunedi 19:00-20:00

Lunedi 20:00-21:00
Inizio: Settimana del 28.09.26-25.05.27
Prezzo: 320,00 € incl. Assicurazione OPES

Aquagym

Mercoledi 17:00-17:50

Inizio: Settimana del 28.09.26-18.12.27
Prezzo: 120,00 € incl. Assicurazione OPES

CORSI PER BAMBINI

Inizio: Settimana del 28.09.26-13.03.27
Prezzo: 240,00 € incl. Assicurazione OPES

A1: Prendiamo confidenza con l'acqua, impariamo la respirazione,
il galleggiamento, lo scivolamento, le immersioni e iniziamo con i primi

movimenti di nuoto

A2: Impariamo il crawl in forma grezza, iniziamo con il dorso,
facciamo tuffi di testa e ci immergiamo per recuperare oggetti

A3: Perfezioniamo la tecnica del crawl e del dorso

e iniziamo con la rana

® A1

15:00-15:50
16:00-16:50

16:30-17:20

15:00-15:50
16:00-16:50

15:30-16:20
16:30-17:20

15:00-15:50
16:00-16:50

A2

Lunedi

15:00-15:50
16:00-16:50

Martedi
16:30-17:20
Mercoledi

15:00-15:50
16:00-16:50

17:00-17:50

Giovedi

15:30-16:20
16:30-17:20

Venerdi

15:00-15:50
16:00-16:50

14:30-15:20
15:20-16:10

15:00-15:50

15:00-15:50

Corsi ragazzi

Inizio: Settimana del 28.09.26-25.05.27
Prezzo: 320,00 €/520,00 € incl. Assicurazione OPES

Tecnica giovanile fino Tecnica giovanile

14 anni da 14 anni

Mercoledi Lunedi
16:00-16:50 19:00-20:00

Venerdi Mercoledi
16:10-17:00 19:00-20:00

L’ingresso in piscina non &€ compreso nella nostra quota del corso!

ISCRIZIONE ONLINE PER TUTTI CORSI DAL
17.08.2026 TRAMITE LINK:
SSVBRUNECK.CODEA4.IT

Orari di apertura del ufficio

Martedi Venerdi

15:00-18:00

Mercoledi

09:00-12:00

0474 411428
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