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Gettata di vapore: a Brunico i Mondiali

Oggi e domani in 23 in gara nelle saune della piscina coperta Cron4 Ci sono anche la
meranese Elena Rubino e Andreas Kofler di Tirolo

brunico Consiglia

BRUNICO. Ha preso il via ieri, nelle saune della piscina coperta Cron4 di Brunico, il campionato mondiale di gettata di
vapore. Per la giornata di oggi, dalle 7.45 alle 22.30, & prevista |a gara di gettata classica; domani la competizione di
gettata show; domenica alle 13 le premiazioni. Alla competizione prendono parte 23 cosiddetti "maestri di gettata": gli
altoatesini Andreas Kofler ed Elena Rubino; i trentini Luca Del Nero e Nicola Fabbianelli; il canadese Ronny d'Alba; il
belga Dirk Van Offel; i danesi Saemendur Adalsteinsson, Reza Alyawand, Eleza T.P. Christensen, Layr Pang Ong, Brian
Pullich e Julio Cesar Gonzalez Rincon; i tedeschi René Kowatsch, Janina Lindner, Ralf Pakulla, Sabine Quéschning e
Sabine Rauh; gli austriaci Bernd "Saunafex” Gritschacher e Kurt Strobl; e infine gli svizzeri Helga Hreinsdottir e G.
Michele Tarantino. «La gettata di vapore nasce nei paesi scandinavi come metodo per disinfettare la sauna - spiega
Elena Rubino, maestra di gettata delle Terme di Merano -. | classici tre giri di vapore favoriscono I'apertura dei pori della
pelle, linnalzamento della temperatura corporea e I'espulsione delle tossine. Al primo giro c'é la formazione della
condensa sulla pelle e la sensazione di calore & ancora blanda; al secondo, grazie all'utilizzio di acqua, ghiaccio ed
essenze, si favorisce I'apertura dei pori; al terzo aumenta effettivamente la temperatura corporea e si verifica I'espulsione
delle tossine». Al campionato mondiale subentra la compenente spettacolare: «Si - spiega ancora Elena - E
un‘esibizione con musica, luci e oli a tema. Sara una gara vera e spero proprio di vincere». (mdg)
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